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NSCA Spain llena el Comité Olimpico
Espafol en su 52 National Conference

52 NSCA SPAIN
NATIONAL CONFERENCE

La filial espafiola de la NSCA (National Strength and Conditioning Association),
llend el Auditorium del Comité Olimpico Espafiol con una edicion totalmente renovada
de su tradicional National Conference.

Méas de 200 profesionales del ejercicio y la salud atendieron 12 ponencias y 2 workshops
de un nivel altisimo y con un formato practico y sencillo; consiguiendo asi uno de sus
objetivos principales, acercar la ciencia a la practica con un lenguaje cercano. Para
ello, conté con una renovada generacion de doctores y catedraticos en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y de Nutricion Humana y Dietética.

Esta edicion present6 un paradigma diferente ya que cont6 por primera vez con una
presentadora (Leti Pelegrin) que realizé dindmicas de grupo en las que todos los
asistentes participaron activamente en el evento, generando asi un gran ambiente.

El Congreso tuvo un publico mayormente profesional con representantes de la mayoria
de las cadenas de fitness de Espafia y de clubes deportivos profesionales, junto con
alumnos de cuarto de grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de las
Universidades en convenio con NSCA Spain.

Durante todo el dia se presentaron las ultimas investigaciones cientificas del
entrenamiento de la fuerza tanto tanto en el &mbito de la salud como en el de
rendimiento, para acabar con una mesa de conversacion que genero gran interés y
expectacion entre los asistentes, debatiendo temas tan importantes como el rol de los
profesionales del ejercicio y del entrenamiento de fuerza en la salud de las
personas y su acercamiento ala medicinay a la prescripcion fisica.

NSCA Spain aproveché también la oportunidad para fomentar espacios de networking.
Organizo un catering donde se invitdé a que los asistentes tuvieran la oportunidad de
conocer y hablar con ponentes, sponsors y referentes del sector.



El Dr. Azael J. Herrero, que se estrend como nuevo Presidente de NSCA Spain, destaco
en su discurso de inauguracion el agradecimiento a todos los profesionales asistentes por
demostrar su compromiso con la formacion continua y la necesidad de organizar este
tipo de eventos. Lanz6 un mensaje positivo y animo a que, entre todos, se siga remando
a favor de la profesionalizacion de nuestro sector.

Este Congreso, que demuestra una novedosa forma de acercar la ciencia a todos los
profesionales del sector, ya trabaja en las proximas ediciones, con Madrid y el Comité
Olimpico Espafiol como sede exclusiva.

El proximo gran evento de la NSCA sera la National Conference de Estados
Unidos, que se celebrard en Las Vegas y contara por primera vez con un
foro de habla hispana organizado por NSCA Spain.
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